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   Цель: 

   -   сохранение и укрепление физического и психического здоровья 

воспитанников в летний период с учётом их индивидуальных особенностей; 

     удовлетворение потребностей растущего организма в летнем отдыхе, 

творческой деятельности и движении. 

             Задачи: 

1. реализовать систему мероприятий, направленных на оздоровление и 

физическое воспитание детей, развитие самостоятельности, 

инициативности, любознательности и познавательной активности с 

учётом требований ФГОС ДО; 

2. создать условия, обеспечивающие охрану жизни и укрепление 

здоровья детей, предупреждение заболеваемости и травматизма;  

3. реализовать  систему  мероприятий,  направленных  на  развитие 

самостоятельности, инициативности,  любознательности и 

познавательной активности в  различных  образовательных  областях; 

4. осуществить педагогическое и медицинское просвещение родителей по 

вопросам воспитания и оздоровления детей в летний период. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



№ 

 

Содержание работы 

 

Дата Ответственные 

1.ПРЕДВАРИТЕЛЬНО – ОРГАНИЗАЦИОННЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ 

1.1 Утверждение плана летней оздоровительной работы 

– 2023 

  

1.2 Проведение инструктажа педагогов перед 

началом летнего периода: 

-      по профилактике детского травматизма; 

-     охрана жизни и здоровья детей в летний период; 

-     организация и проведение походов и экскурсий 

за пределы детского сада; 

-      организация и проведение спортивными и 

подвижными играми; 

-       правилами оказания первой помощи; 

-      предупреждению отравления детей ядовитыми 

растениями и грибами; 

-      охрана труда и выполнение требований техники 

безопасности на рабочем месте; 

-      при солнечном и тепловом ударе; 

-      оказание помощи при укусе насекомыми и т.п. 

май  Методист 

 Борисенко О.В. 

медработник 

Просий Е.И. 

Завхоз 

 

1.3 Комплектация аптечек в группах май медсестра 

Просий Е.И. 

воспитатели 

1.4 Проведение инструктажа с воспитанниками: 

-        по предупреждению травматизма на 

прогулках; 

-        соблюдение правил поведения в природе, на 

улице, во время выхода за территорию ДОУ. 

июнь-

июль 

 

методист 

Борисенко О.В. 

воспитатели 

1.5 Приобретение выносного игрового оборудования: 

-        скакалок; 

-        мячей разных размеров; 

-        наборов для игр с песком; 

-        кеглей; 

-        мелков и канцтоваров для изобразительного 

творчества. 

июнь 

 

методист 

Борисенко О.В. 

воспитатели 

1.6 Приказы: 

- о  введении  летнего  режима  пребывания  детей  в 

ДОУ; 

- об  организации  работы  групп  по  летнему  

плану  работы; 

- об  организации  приема  вновь  поступающих 

детей; 

- об  организации  питания  детей  по  летнему меню. 

май 

 

 

 

 

 

 

 

заведующий   

 

1.7 Составление отчётов за летний период о 

выполнении намеченного плана работы 

июль методист 

Борисенко О.В. 

2.ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ РАБОТА С ДЕТЬМИ 

2.1 Календарное планирование согласно методическим июнь- методист 



рекомендациям июль Борисенко О.В. 

воспитатели 
2.2 Переход на летний режим пребывания детей в 

группах 

июнь 

2.3 Организация и проведение спортивных и 

подвижных игр, развлечений, досугов 

июнь-

июль 

2.4 Игровая деятельность по реализуемой программе 

ДОУ составленной на основе основной 

образовательной программы «От рождения до 

школы» под ред. Н.Е. Вераксы с учётом введения 

ФГОС ДО 

июнь-

июль 

2.5 Работа с детьми по ОБЖ, беседы, игры по 

ознакомлению с правилами дорожного движения 

июнь-

июль 

2.6 Экологического воспитание детей: беседы, 

прогулки, экскурсии, наблюдения, опытно- 

экспериментальная деятельность, труд на цветнике 

июнь-

июль 

2.7 Оформление родительских уголков по темам: 

«Осторожно, солнце!» 

«Формы закаливания и оздоровления детей в летний 

период» 

«Предотвращение детского травматизма летом» 

«Ребенок и дорога», «Азбука безопасности» 

июнь-

июль 

Воспитатели 

медработник 

3.ПРОФИЛАКТИЧЕСКАЯ И ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ РАБОТА С ДЕТЬМИ 

3.1 Максимальное пребывание детей на свежем воздухе 

(утренний приём и гимнастика, прогулки, 

развлечения). 

июнь-

июль 

медработник 

3.2 создание условий для двигательной активности 

детей за счёт организации различных видов детской 

деятельности на прогулке 

завхоз 

3.3 Проведение закаливающих и профилактических 

мероприятий в течение дня (оздоровительный бег, 

воздушные и солнечные ванны, босохождение, 

водные процедуры, гигиеническое мытье ног, 

корригирующая гимнастика) 

медработник 

3.4 Совершенствование основных видов движений 

через подвижные игры с мячом, скакалкой, 

обручами. 

методист 

3.5 Включение в меню свежих овощей, фруктов, соков 

при наличии финансирования 

медработник 

3.6 Организация водно-питьевого режима. Наличие 

чайника, охлажденной кипячёной воды, 

одноразовых стаканчиков для соблюдения 

питьёвого режим на прогулках 

медработник 



3.7 Оформление уголка «Здоровья» следующей 

тематикой: 

- «Правильное питание детей в летний период» 

- «Правила оказания доврачебной помощи при укусе 

змей, насекомых, солнечном ударе» 

- «Профилактика энтеровирусной инфекции» 

- «Закаливание детей летом 

Воспитатели 

медработник 

4.КОНТРОЛЬ И РУКОВОДСТВО 

 Текущий контроль: 

1.       Выполнение инструкций по охране жизни и 

здоровья детей. 

2.      Анализ календарных планов на летний период 

3.      Соблюдение режима дня  в группах в летний 

период 

4. Обновление пространственного окружения в 

группе с учётом ФГОС  

июнь-

июль 

методист 

5. АДМИНИСТРАТИВНО – ХОЗЯЙСТВЕННАЯ РАБОТА 

5.1 Оформление клумб и цветников июнь-

июль 

Воспитатели 

завхоз 

5.2 Обеспечение песком игровых площадок Воспитатели 

завхоз 

5.3 Поливать песок кипятком, покрывать защитной 

клеенкой 

Воспитатели 

завхоз 

5.4 Покос травы на детских площадках и хоз. дворе завхоз 

5.5 Контроль за оборудованием на игровых участках 

групп 

Воспитатели 

завхоз 

5.6 Стрижка кустов, спиливание сухостоя завхоз 

6. РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ 

6.1 Проведение встреч, консультаций согласно 

тематическому планированию 

июнь-

июль  

Воспитатели 

завхоз 

6.2 Участие родителей в благоустройстве ДОУ Воспитатели 

завхоз 

6.3 Заключение договоров с родителями в летний 

период 

заведующий 

 

 

 

 



Комплексно-тематический план в летний период 2022-2023 гг. 

Работа с детьми Работа с родителями Ответственные 

 

01.06.2023 – 09.06.2023   «Неделя родного города Новозыбкова» 

 
Задачи: Расширять и закреплять знания об улицах и достопримечательностях родного города. 

              Формировать позитивный опыт, взаимодействия детей с окружающим миром.  

              Воспитывать любовь к родному городу. 

1. Пешеходная прогулка по родному городу, прогулка к памятникам, скверам; 

2. Беседы, рассматривание картин, иллюстраций и фотографий с изображением 

Новозыбкова и его достопримечательностей; 

3. Беседа «Улица, на которой я живу», «Любимые места города Новозыбкова» 

4. Чтение и разучивание стихотворений по теме; 

5. Просмотр презентаций, видеофильмов с последующим обсуждением; 

6. Викторины «На улицах родного города», «Любимые места в городе» и др. 

Инструктаж по безопасности детей в 

летний период 

Консультации: «Что рассказать ребёнку 

о Новозыбкове», «Семейный маршрут 

выходного дня», «Учим детей любить, 

знать и беречь свой город» 

Выставка рисунков (совместное 

творчество с родителями) «Мой дом» 

 

методист 

Борисенко О.В. 

воспитатели 

Итоговое мероприятие: Фоторепортаж «На улицах родного города» 

 

13.06.2023-16.06.2023  «Неделя искусства» 
 

 

 

 

Задачи: Предоставить детям возможность выразить свои чувства, проявить творчество. 

               Развивать творчество, фантазию.  

               Воспитывать эмоциональный отклик на произведения искусства. 

1. День художника (рассматривание иллюстраций, просмотр презентаций,  

организация картинной галереи согласно возрасту детей) 

2. День театра (инсценировки, чтение стихов, просмотр спектаклей, знакомство 

с различными видами театров) 

Консультации: «Во что можно играть с 

ребёнком летом», «Речевые игры для 

дошкольников», «Музыкальное воспитание в 

семье», «Чтение в жизни ребёнка 

дошкольного возраста», «Расскажи мне о 

театре» 

методист 

Борисенко О.В. 

воспитатели 



3. День музыки (игры на музыкальных инструментах, слушание музыки, 

знакомство с композиторами, музыкальные игры, танцы, песни) 

4. День литературы (знакомство с различными литературными жанрами, чтение 

произведений, выставка книг, рассматривание иллюстраций, конкурс стихов) 

 

Конкурс стихов «Вот и лето пришло» 

 

Итоговое мероприятие: «В каждом рисунке - солнце». Рисование цветными мелками на асфальте. 

 

20.06.2022  - 24.06.2022    «Неделя здоровья» 
 

 

 

 

 Задачи: Способствовать формированию у детей потребности в здоровом образе жизни.  

                Развивать представления о пользе физических упражнений, гигиенических процедур, соблюдения режима дня. 

                Воспитывать желание заботиться о своем здоровье.  

1. Беседы о здоровом образе жизни и пользе физических упражнений, 

рассматривание иллюстраций, показ презентаций по теме с последующим 

обсуждением. 

2. Конкурс детского рисунка «В здоровом теле – здоровый дух!». 

3. Тематические досуги и викторины «Я и мое тело», «Здоровье в наших руках» 

и другие мероприятия валеологической направленности. 

4. Разучивание считалок, скороговорок, пальчиковых гимнастик. 

5. Подвижные игры, игровые упражнения согласно возрасту детей. 

Консультации: «Роль семьи в 

формировании здорового образа жизни»,  

«Будем вместе мы играть и здоровье 

укреплять», «Здоровый образ жизни детей, 

или 10 заповедей здоровья»,  

Памятка для родителей "Здоровый образ 

жизни семьи" 

Беседа с родителями "Учите детей быть 

здоровыми" 

Буклет "Все о здоровом питании" 

  

 

методист 

Борисенко О.В. 

воспитатели 

Итоговое мероприятие Тематический досуг «Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья» 

 

26.06.2023-30.06.2023             «Неделя радостной встречи со сказкой» 
 

 

 

Задачи:  Закрепить и расширить знания детей о знакомых сказках, создать у детей радостное, эмоциональное настроение.         

              Развивать способность детей отличать хорошее от плохого в сказке и в жизни, умение делать нравственный выбор. 

                 Воспитывать  интерес к русскому народному творчеству, гордости за свой народ. 

1. Рассматривание иллюстраций к любимым сказкам. 

2. Выставка книг авторских и русских народных сказок. 

Консультации: «Что почитать ребёнку дома. 

Выбираем сказки по возрасту», «Роль 

сказки в развитии и воспитании ребёнка 

дошкольника», «Какие сказки читать 

методист 

Борисенко О.В. 

воспитатели 

медработник 



3. Беседы с детьми: «Моя любимая сказка», «Кто твой любимый сказочный 

герой». 

4. Чтение любимых сказок с последующим обсуждением. 

5. Инсценировка отдельных эпизодов сказки. 

6. Рисование сказочных героев.   

ребёнку на ночь» 

 

Совместное творчество детей и родителей 

«По страницам любимых сказок» 

Анкетирование «Сказка в жизни вашего 

ребёнка» 

Итоговое мероприятие: Литературная викторина «По сказочным страницам»  

 

03.07.2023-07.07.2023        «Неделя спорта»  

 

 

 

Задачи: Формировать представления о спорте, полезных привычках, укрепляющих здоровье, о мерах профилактики и охраны  здоровья. 

              Развивать у детей физические качества: общую выносливость, быстроту, силу, координацию, гибкость; 

              Воспитывать любовь к спорту, спортивным играм. 

1. Беседы о здоровом образе жизни и пользе физических упражнений: «Будем 

мы играть, смеяться, будем спортом заниматься!», «Трус не играет в футбол», 

«История появления мяча». 

2. Конкурс детского рисунка «В здоровом теле – здоровый дух!», «Мой мячик 

самый красивый» 

3. Презентация «Спортивные игры с мячом» Рассматривание иллюстраций, 

фотографий спортивных игр. Отгадывание загадок о спортивных играх. 

4. Спортивные игры, соревнования и эстафеты с различным спортивным 

оборудованием. 

5. Провести групповые минипоходы с наблюдениями по теме «Спорт в нашем 

городе» (на следующие объекты: стадион средней школы №9, гимназии, ФОК 

по улице 307 дивизии. 

 

Консультации: «Как вырастить здорового 

ребёнка», «Роль утренней гимнастики в 

развитии ребёнка», «Соблюдаем режим 

дня» 

Памятка «режим дня ребёнка -

дошкольника», «Дневной сон в режиме дня 

дошкольника» 

методист 

Борисенко О.В. 

воспитатели 

Итоговое мероприятие: Досуг «День Нептуна» 

 



 

10.07.2023-14.07.2023      «Неделя развлечений» 

 
Задачи:  Познакомить с разнообразием игр и развлечений. Предоставить  детей возможность участвовать в разнообразных играх и развлекательной  

                деятельности. 

                Расширить перечень спортивных игр, забав и развлечений,  использование которых обогатит содержание прогулки в летнее время. 

                Воспитывать в детях желание получать радость от совместных игр со сверстниками и взрослыми. 

1. День мыльных пузырей (пускание мыльных пузырей, дыхательная 

гимнастика, беседы об истории возникновения мыла, игры с мыльными 

пузырями) 

2. День фантазий из песка (игры с песком, просмотр презентации «Песочная 

страна», конкурс на лучшую постройку из песка) 

3. День народных игр и забав (подвижные, хороводные игры, словесные 

народные игры по возрасту детей, разучивание русского народного фольклора) 

 Консультации: «Дружеские отношения 

взрослых и детей в семье», «Влияние 

старшего поколения на развитие 

ребёнка», «Роль игры в организации 

поведения ребёнка», «Рекомендации для 

совместных прогулок с ребёнком», 

Памятка: «Как привлечь ребёнка к уборке 

игрушек». 

методист 

Борисенко О.В. 

воспитатели 

Итоговое мероприятие: Просмотр театра студии «Весёлая сова» 

 


